HUropr AHOpees:
«[IpeaB3daTOCTh B CYAEUCTBE HEAOIIYCTUMA»

Kak u Bce manmpuuinku, Uropp AHapeeB oTKpbUl Ui ceds ¢gyrb6oa Bo nBope. Hauan urpars, yBiekcs, 3aHuMaicst B (GyTOOJIBHOM
cekuuu OOHUMHCKa, KOTOpast B TO BpeMs Obuta Bcero onna. IlepBeiM TpeHepom AnupeeBa Obu1 Jleonnn J{mutpueBuu Epemees, y
KOTOPOI'O OH OT3aHMMaJcs IATh JeT. J[Ba rofa TpeHUpoBacs y 3aciayxkeHHoro TpeHepa Poccun KOpus Anexceesnya lllyBanosa.

- Tpenep, xomopuiii npusun mue mob6oev k pymbony - amo Epemees. Tpenep, xomopuilli Hayyun uepame 6 PymoOOR, HAYHUn
omuouenuro k gymoony — smo Lllysarnos.

A uro paneime? Kapeepa B 60mbmom ¢yTtoore.

«IIects et B JINAMHOBO OBLJIM NPOKUTHI He 3PsI»

U A.: Kax makosoil 6obuiol u2posoli kapvepol y MeHsi He bulio. Bcio sicusns nposen 6 nrobumensckom gpymoéone. Hauunan uepamo 3a
obnunckuil «Cuenan», a K020a npuuiel u3 apmuu nonan 6 xamycckylo «3apio». Ilocne «3apu» mpu 200a nposen 8 KanysHccKom
«Asaneapoe» (bvieuuii « Typdbocmpoumens»). Ilomom no cemeunHvim 0OCMoAMenbCmeam 6epHyJcs 8

Ob6nunck, omviepan mpu unu yemvipe 200a 3a «Cuenan». 3amem nocmynun 360Hok om Koamoeoposa I'ennaous Ilasnosuua c
npuenauenuem 6Hosb nouepams 6 « Typounxe» na Ilepsencmeo Poccuu. U3 Obnuncka npuenacuiu Huxonas Tanabanosa u mens.

C bodicveri noMowbIo y HAC 8Ce NONYUUNOCH — 6 MYPHUPE Mbl 3AHSIU 6MOPOE MECHO U PA3bIZPLIGANU NYMESKU CPeOU JIYHULUX KOMAHO
30HbL.

Copesrosanus npoxoounu 6 Kanyee u Obnuncke. B punanvnom mamue Mmul colepanu eHuubto 1:1 ¢ MOCKOBCKOU KOMAHOOU, HO HO
pasnuye mayeti onu Hac obouiiu. OHu cmanu nepeviMu, Mbl — GMOPLIMU, HO NYMEBKY 60 MOPYIO IUSY Mbl 3apabomanu. Smo yoice
npogeccuonanvhuvitl hymoon, a nocKoibKy y MeHs 805 paboma, s myoa He nowen. Mena npuenacunu 8 100uHOBCKUll «Asaneapo»
uepamo na Ilepsencmeo Poccuu cpedu npouzso0CcmeeHnblx KOLekmueos. B Jioounoeo s omvlepan wecms Jem, Komopule OblLiu
npoocumol ne 3psi (ynwidaercs). Cepust mozoa y «Aeéanzapda» 6vlia NOMPCAIOWAsL — 6 MeUeHUe Yemblpex Ce30H08 NOOPsiO Mbl He
npoucparu 0omMa Hu OOHOU USPbl U HU PA3y He Cblepaiu 6HuYbIo. Beiuepanu eéce domawmnue mamuu! Ho max xak y moouno6ckoeo
3a6800a OeHe2 HA KOMAHOY He bbllo, 3a0ayy 8bIX00UMb 80 8MOPYIO Au2y Ham He cmasuau. Komy HyscHo 6b110 — me yxoounu avlule, d
Mbl HA NPOMSANCEHUU PAOA JeM JCENe3HO 3AHUMATU 8MOPOe MeCmo, 08aXCObL ObLIU NEPELIMU, HO NOMOM OMKA3bIBANUCH 6bIXOOUNDL
Hasepx.

IHocne «Asanzapoa» s eepuyncs oopamuo ¢ Obnunck. HMepan ooun ce3on 3a 60posckyio «3apio», yemvipe ce30Ha 3a 6en0yco8CKull
«@aken»... Kak-mo max nonyuunoce, umo s Hyscen 6win 6 oonacmu: ¢ Kanyee, ¢ Jloounoso, 6 boposcke, 6 benoycoso, 1o s ne nyscem
ovi1 6 Obnuncke. Hy, ne crooicunoce. O uem HeMHO20 dcanero.

- Koraa x Bam npunuio ocozHaHue Toro, 4to (pyrdos — 370 He MPOCTO GEroTHS ABAAUATH ABYX UIPOKOB € MSYOM, 2 HEYTO
dosbiee, 0e3 Yero HeBO3MOKHO NMPEICTABUTH CBOIO KH3HB?

H.A.: Dmo ne npuwino, smo max cioxcunocs, noayuunocs. He moocem smo owywenue npuiimu enezanno. I[lomumo moeo, umo
uepaewv 6 ymoon, ecmv ewje makoe yeieueHue, Kak cyoelicmeo, HO 3mo modice ymoon. Ono He npuxooum. Bce eedv no
Haxamannou uoem. CHayania Kax yejnedenue, NOMoM — Kak cpedcmeo OONOIHUMENbHO20 3apabomKa, NOMOM — Y KO20-MO — KaK
OCHOBHOU 3apabomok, Hageproe. A Ko20a 6ce IMo 3aKAHUUBAEMC L, XOUemcsi ocmamvcs 6 pymobone. A kax? Yoice u 300posve ne mo, u
200061 He me. Ocmaemcs b0 eemepanckuill pymoéoa, aubo cyoeticmeo. Bom a nonpobosan — epode nonyuaemcsa. Ho ona b6onvutozo
@dymbona ysce no30Ho, a Ha 0OIACMHOM YPOSHe — MHe 3mo20 xeamaem. Bpode kak yoice ne 6 pymbone, Ho ewe 8 pymboie.

- A nouyemy BbI BbIOpau HMEHHO Cy1eiicTBO, a He, CKaXKeM, TPEHEPCKYIO J0JLKHOCTH ?

H.A.: A cuumaro, mpenepckylo 0ondcHocmov He evibupaiom. H paboman mpenepom mpu 2o0a, 6 Obnuncke. Ho nauanace
«nepecmpoliKa», U Opeanu3ayulo, KOMopyio i NpeoCmasisi, NOCMasuiu neped akmom, ymo 0OHa u3 OOIIHCHOCMEN MPEeHepos8 No
@ymbony 6yoem coxpawena. M mue npuwinocy uckame Opyeyro pabomy. C 1989 eooa s pabomarw e HATD cmapwum
npenodasamenem no U3UYECKOMY BOCRUMAHUI. H mpeHuposan KoManoy UHCMUMYma, HO 6ce 3a8UcUm He om mozo, xouy au f. Kax
APABULO, CMOMPUM PYKOBOOCMEO, XOUem U pyKo8oOCmeo sudems ¢ kavecmee mpenepa Anopeeea. Kmo niamum Oenveu, mom u
MY3bIKY 3aKazvieaem. Komy kaxou mpenep nysicen — mom maxo2o u npuziawidaen.

«BnepBble BBIpYrajcsi MaTOM, KOrjia MHe ObLJI0 32 TPHALATH»

- Bepuemcs k nesam cyaeiickum. CBoii nepBblii MaT4 B KayecTBe apouTpa nomHure?

H.A.: Hy, s3mo 6vL10 0aguo. Cyoums 1 Haual ewe 8 wikoje, 8 0e6amom Kiacce. Y Hac nposoounucs cpanouo3nsle COpesHOBAHUsS Cpeou
WKOILHUKO8, Komopble opeanuzoeviéan [Opuii Anexceesuuy Illysanos. Lllkon mozoa 6vi10 OMHOCUMENbHO MANO, U HA MOM MOMEHM )
Hac 6vina 6ce2o 00HA GymoboabHAsL cekyus cpedu cmapwux onowel. [lysanogvim nazHayaiucy onpedeneHtvle pebsma, KOmopvle
nomozanu emy o0O6CIylcuBams WKOAbHble MypHUpbl. Bom max, kiacca ¢ Oessimozo-Oecsimozo s Hauan cyoums 20poocKue
copesnosanusi, «Koowcanviii mau». Cyoun me c8OUX pOBECHUKO8, a pebsim Ha 200-08a NOMOAodce. A Ko20a GbINYCMUICs U3
@ymbonvrou cekyuu euge 08a 2ooa nomoean Lllyeanosy no cmapoii namsamu. A nomom yoice, K020a npuuier U3 apmuu, 6epHYICs U3
Kanyeu, 6w uzopan npeocedamenem Obnunckou @edepayuu @ymobona, 00no epems bvin omeemcmeeHnvle cekpemapem Dedepayuu
@ymoboaa 2opoda. M 30ecwy yoice 6ce 3aguceno om MeHs Kak opeanuszamopa copegrnoganuti. A cyoun yace Ilepsencmso zopooa. A 6
obaacmu 5 cyacy ececo mpu 200a. Koeda okonuun akmusHo uepams 6 ¢ymoon 3a denoycosckuti « @aken» npeonrodcun ceou yciyeu
obnacmnoi Dedepayuu. Mue ne omkazanu, NOcCMompenu, u ypogeHs cyoeticmea ux ycmpoun. OmoenvHule Ooiee cepbe3nble Mam4u
MHe 008epsrom.

- Korna Bel TOIbKO HAYMHAJIN CYANTh, BB 3ayMBIBAJINCE, YTO B OYAYIIEM 3TO MOKET CTATH HEMJIOXUM HCTOYHHKOM q0x01a?
H.A.: Ecmu 6vl 5 3uan, umo samo Oyoem cnocob 3apabomxal.. Ceiluac, g36ewusas 6ce, si, HA8epHoe, 6ce-maku uepai ovl 8 Gymooi.
Ilycmb u na «080poBOM», KaK €20 HA3bIBAIOM, YPOBHE, HA YPOBHE 20p00a Ul NPOU3EOOCMBEHHbIX KOLIeKmMuUgos. Mepame mue 6oavute
Hpasumcs, yem cyoums. Jo cux nop. A cyoume... Bei 3nHaeme, s 6 cyoelicmeo nowien oasxce He U3-3a Mmoo, 4moodvl 0CMamuvcs 8



Gymbone, xoms 3mo mosice 00Ha u3 cocmasusiowux. Menst kax uepoxka éce 8pems pazopaxdcaio u Youeano «2ps3Hoe» cyoeticmeo.
Joou npuwinu uepams 6 pymbon, onu xomsim ucpams 6 pymoon, Ho... Ecmov xamezopus cyoetl, Komopwix hymo6on Kkak maxogoii e
unmepecyem. ¥ Hux ecmo onpeoenenHvle npasd, Ho OHU NOJL3VIOMCS UMU He NO Ha3HavyeHuio. Bom smo merns nodsuzio Kk cyoelicmaey.

- Kakue Beun Bol cuuTaere HeIoMyCTUMBIMH B cyjAeiicTBe?

H.A.: Heoonycmumo npedgzsamoe cyoeticmso, «2pssHoe» cyoeucmeo. Ecmb «epsisnas» uepa, a ecmb «2psi3Hoe» Cyoeucmeo, u 9mo
Hedonycmumo. Bom ocHosHbie 06e seuu.

- A MaTt Ha noJje?

JIOCBE «KAJIYKCKOT'O U.A.: Dmo soobwe neoonycmumo! U onsa ueporkos, u mem 6onee ons cyoeu! A cyoun
®YTEOJIA» Ilepsencmeo obracmu cpedu roHowel, u yice 8 cpeoHell, Maaouiell epynnax oemu
Auppees Uropb AHaTonbeBuY pyearomes Mamom, Uy HUX  9mo cuumaemcsi oonycmumvim. Tpenepa c
Poauncs: 14 nions 1961 rona 6pOBKU PY2alOmcsi MAmoM, U Modice CHUmaiom 3mo oonycmumvim. Ilpasuiamu smo
q)yTGO.HOM Ha4van 3aHuMaTbCs: B MOINCHO mpaxknoeanmv KAK HecnopmueHoe n0660€HM€, HO Ko20a mbl Oeldeulb
O6HuHCKe, NepBbIvi TpeHep — Epemees pebeHKy 3ameuanue, a OH nooxooum u z2ogopum: «A Bwl umo, menesusop He
Neonna OmnTpuesny cmompume? Kax mam pyearomea?»...
Bbictynan 3a: «CurHan» (OGHWHCK), Kaocowiii oonocen nawunamo ¢ cebs. Moey ckaszamo, umo Ha QymooivHOM noie
«3apsi», «ABaHrapa», «TypbocTponTens> JIUYHO 51 6NEPEble BbIPY2AILCS MAMOM, K020a Mie Obllo 3a mpuoyams. Pymbonvioe

(Bce — Kanyra), «AaHrapa» (/toanHoBO),
«3aps» (bopoBsck), «Paken» (benoycoso)
CyAauTb Hayan: B IOHOLLECKOM BO3pacTe

none — 3mo Yymo-mo ceamoe. Omo Kaxk 6 OOMUHKAX HA 2A30H 6blmu, mo e U C
mamom. Ecnu 6 eocnumanuu 3an0xceno, umo Heab3s HA NOAe 6blUMU He 6
CnopmugHoll gopme, 6 OOMUHKAX, €CAU MPEHep 3aN0JNCUT, YMO Helb3sl He
@dymobonbHOM 2a30He pyeamvbcs Mamom, 3Hauyum, oH npae. Hy, a eciu owu pyearomces, 3Hauum, um 3a10ACUTU, YMO MO MOINCHO
odename.

«Y Hac moJjicTpanbl — BeKxIMbl...»

- Ceiiyac MHOI0 roBOpHTCS 0 BO3MOKHBIX H3MeHeHnsax B [Ipasmiax Urpel. Kak Bel cunTaere, Hy:KHO JiM 4T0-J1100 MEHATHL B
¢pyT60€, M ec1u 12, TO YTO HMEHHO?

H.A.: B ¢pymbone npasura mpyono usmenums. Hepe-mo yoce ckonvko nem? Ouenv MHO20. M umo-mo KapOuHanbHO noMeHAmb
neavss. Cettuac ®UDA svinycmuna ouepednvie pekomeHOayuu cyobsim no no8ody N08eOeHUs. USPOKO8 Ha noue. Eciu kmo-mo pbsiHo
npocum, Ymobbl KOMY-mo HOKA3AAU JHCENMYIO KAPMOUKY, MO CYObsi MONCEM NPeObsIGUMb «20PUUUHUK» MOMY, Kmo npocum. A mak
HeoOHokpamHo Oenan. Kozoa noobezaiom ko mue, npocsim: «Y mebs ecmw scenmasn? Jaii scenmyro! », s 6cecoa cnpaumiusaio: <A xomy
arcenmyro? Tebe? Tol npocuus? ».

A noeoe 6 pymborne... Eciu umo-mo xapounanvno usmenumcs 6 Ilpasunax, mo, coomeemcmeenHo, UsMeHUmcs u cama uepa. Imo
yorce byoem HeMHOICKO Opyeou hymooi.

- O6pamaere BHUMaHNe HA MaHepPy CYAUTh CBOMX KoJuier?

H.A.: Koneuno, obpawaio. Kozoa cman cyoums obracmusie copesHO8AHUsL, MO 8 NEPEYI0 04epedb CMAl BHUMAMENbHee CMOMpPems Ha
Oeticmeus konnee. Ilo menesudenuro cman cmompems yce He cam @ymoon, a manepy nogedenus apoumpa Ha none. Obpawaio
BHUMAMNUE, KOHEYHO, HA MAHepy CYOums MOUX Koanez 6 obaacmu, Ko20a npedoCmAGusemcs maxkas G03ModcHocmb. A oyenusaro
cyoelicmeo He ¢ MOYKU 3PeHUsl NPOpECCUOHANUZMA, NOMOMY YMO 5 He CYHUMAl0 CeOsi MAKUM YoiC NPOGHecCUOHANOM, a ¢ MOYKU 3PEHUs
mo2o, Kak s 6 0aHHOM MOMeHme nocmynuil 6bi s, 4mo 6bi coenan . Y MeHs vlpabamviéaemcs co2nacue Uiy Hecoaaiacue ¢ mem uiu
UHBIM peutenuem cyovu. Modcem Obimb, 5 YEUHCY UMO-NO HOBOE, YMO 8 OAHHOM MOMEHIE HYHCHO NOCMYNUNb UMEHHO makK. Dmo
BACHO U C MOPANLHOU, U C NCUXOA02UYECKOU THOYKU 3PEHUSL.

A mpuMepsl JJ1s noApakaHus y Bac ectp?

HA.: YV mens eoobwe 6 pymbone, Hauunas ¢ noOpoOCMKOB020 603PACMA, eClU CHPAWUBATU «HA K020 Obl Bvi xomenu Ovime
noxooicu?» s omeeuan, Ymo HU Ha Ko2o. A xomen bvimov cam no cebe, unougudyaibHocmoio. Ecms 1i00u, y komopwix xouemcs 63amb
Ymo-mo xopouiee, HO Kax maxkogozo npumepa 0as noopaxcanus nem. Cyoums uiu uespams Kax mom uau Opy2ou yoice Heabss, OHU
camu no cebe. Modxcno co30ame HeKull cumMOUO3: 835iMb Y MO0, Y MO20, Y MO20, ¥ Mo20, 000asUumb 4mo-mo c60e — NOAYUUNICS, 5
cuumaro, HenioXou Uepox Ul XOpowiull UepoK, Henioxoll cyovs uau xopowmu cyovsa. Ho co ceoeli unousuoyanvnocmsio. A max,
umobwl 2osopuu «O, cmompu, on kax Meanos, unu xax Ilempog!». «A uem on noxoouc?». «Ila noxooxoti! B dcusnu o X00um He makx,
a Ha none mak». To ecmb noxodc He MaHepou uspsl ulU cyoelicmsd, a NOXooKoll, npuyeckoll. ¥ Hac noncmpaHul cebs bexxamom
cuyumatom. Ilpuuecky maxkyio sice coenanu — u yce bexxomol.

Omno3opua 3emisika Ha Bcro Kaayry

- ¥ Bac GoraTtast urpoBas u cyieiickass kapbepa. HaBepHsika B maMsiTH ocTaauch KaKHe-TO MaT4H, 3Mu30Ab617 MoikeT ObITH,
YTO-TO HEMPHUATHOE HJIH, HA000POT, MPUSITHOE?

H.A.: Henpuamnozo eazon u manenvkas menedxcka. Camoe nenpusmuoe — 9mo ko20a s cioman pyky. Becw ceoui ueposoii nyme 5
npowen 6e3 mpasm, a 8 2000 200y, koeda «Daken» cman YeMnUOHOM obracmu, s 6 cepedure emopoo kpyea 6 uepe ¢ fOxnoeom
oueHb cepbesHo cioman pyky. Jo cux nop ynkyuu pyku He 60CCMAHOBUNUCH U MHE NPUULIOCH 3AKOHYUMb ¢ ymOoIoM U nepeimu 8
cyoeticmeo. Ecnu Ovl He mpaema, 5 0bl ewe nouzpai. Imo 0OuH U3 Camvlx HenpusmHovix momenmos. Ewe 6vin nenpusmmubii 2nu300,
K020a s 8blCMYNAN 3a JMIOOUHOBCKULL «Aeéaneapd». Mol ueparu 6 bpaucke — smo u3 obracmu «epsaznozo» cyoeicmea. Hac npocmo
«yousanu»: Ko20a nvsmsie Cyobll 8 Noje, K020d He 3aCYumvl8aiomcs Mayl, K020d USpox ybezaem co c8oell Noa08UHbl NOJs, d OOKOBOU
onpedeiaem NOJOAHCEHUE <8HE USPbL», NPOCHO NOMOMY, YMO OH MAK Xoyem. Omo  O4eHb

Henpusimuo. M é mo oice pems, npusamuo ObL10 Mo, Ymo, HeCMOMPS Ha 8ce IMO, Mbl GbICIOAIU U CbIZPATU 6HUYBLIO (CMEETCH).

- A 3a0aBHbBIE MH30/1bI B Kapbepe CJIyqaauch?

H.A.: A eviwen uepams 6 nonygunanre Kyoxa 2opooa 3a 6mopoi cocmag Kamyrcckou «3apu», a uepaiu mvl ¢ «Jlywom» na none
«bop». B mom mamue 1 3a0un eon npakmuyecku om ceoux gopom. 1 onkunep 68en MHe MAY, 5 e20 NPUHAIL U MOPLIM KACAHUEeM myod
nanpasun. Moii 2on okazancs nobeonvim — mol goiucpanu 1:0. Ha éopomax cmosn moii semnsk Buxmop Munaxoe u nomom on mue



2osopun: «Hy, semens, onosopun met mens! Ha ecro Kanyey onosopun!». Bom amo u Kypbe3sHbulil, U 8 mo e 8pems 3anoMHUBUUNICA
MOMeHM.

HNuTpoBepT U paTtanuct AHapeeB
- [lomumo ¢yTdoJ1a YeM yBiIekaeTech?
H.A.: Benocunedom yenekaiocb. Mue ouenv mpasumcs e3oa na eenocunede. Hasepnoe, uz-3a mozo, umo y meus 6 Oemcmae
genocuneda He 0bLN0. A K020a OH Y MEHA NOAGUILCA, A NPAKMUYECKU ¢ He20 He caesaio. Tloomomy, ecau mens 6 20pode 6cmpeuaiom
newkom, mo cezoa cnpawueaiom: «Ilouemy newxom? Ilouemy ne na genocuneoe? ».
A 6om mawunamu cosepuienno e unmepecyiocs. Booowe. Cogepuienno k num 6e3paziuien.
- Kak oTHocuTeCH K TaJlMCMaHaM, cyeBepusM?

U A.: Ilo 60rbutomy cuemy s uenosex nHecyesephvill. Tanucmanos y mens wem. 1o ocusnu s BJIU
Gpamanucm: ecnu cysxcoeHo 3momy Ovimv, oHo b0ydem. Hesaeucumo om mozo, ecmv y  Bpems roaa: «6abbe» neto
mebs Mantucman wiu Hem. Kunra: Une¢ u Ietpos - «12 cTymbes»,

- Yto cnoco6Ho BhIBecTH Bac u3 ce6s (Ha moJe u B Ku3HN)? «301010ii TeNCHOK> y
JKanp my3biku: 6ap/pl, HpaBuTCs Briconkuii.

H.A.: Hy, na none 6psao nu... A 6 scusnu... B ocusnu s modice mepnenugvlil. Imo HYJICHO  Kuno: crapoe. Jlio6oe cTapoe KHHO.

OYeHb CUTBHO nocmapamscs, 4moowvl Gvigecmu Mens u3z cebs. Ilo xapaxmepy A BuIoao: BKycHOE.

unmpogepm, Oepxcy 6ce 6 cebe. Eciu s u nepescusaro, mo nepexcusard 6HYmpu. Mecro & ropone: crazuon «Tpyn».
THosmomy HYdHCHO cmeyeHue 06cmoamenbcms 00 MaKol cmeneHu, Ymoovl si GbINIECHYIL 8Ce Hozapox: ToT, KOTOPEIH G6UI «HE B TCMY> HITH
omo Hapyocy. Ha ¢ymbonvrnom none... Mens nepeviii mpenep Hayuul Huxo20a He 116 B YOS BPEN:

nokasvieame, 4mo mebde 6oavHo. Ecnu mel nokaszain, umo mebe 60AbHO, MO CONEPHUK

b6yoem Oenamv ewe paz O0abHO, ewe pas 60abHO, U ewje pas 6oavHo. Haoo nokazams, umo, Haobopom, He OOIbHO, He CMPAULHO.
Koeoa conepnux smo euoum, on u cam mosicem opocHymo. Imo ncuxonozus. A no 60abwoMmy cuemy GvleeCchu MeHs U3 ceos msiiceno.



